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«Кубок Сенсея» в Тюмени как 
путёвка на первенство России

|| Спорт 

На татами ЦПСР 
«Тюмень-дзюдо» прошел 
Всероссийский турнир  
«Кубок Сенсея».  
Эти традиционные 
соревнования, стартовавшие 
в девятнадцатый раз,  
стали одним из этапов 
проекта Федерации дзюдо 
России «Лига патриотов». 
Участие в них приняли 
около трех с половиной 
сотен спортсменов не старше 
четырнадцати лет.

Медальный прогноз 
оправдался

По словам заместителя дирек-
тора ЦПСР «Тюмень-дзюдо» по 
спорту высших достижений Алек-
сандра Фирстова, на этих состя-
заниях нашу область представля-
ют 45 дзюдоистов. 

– У их призеров есть шанс 
попасть на майское первенство 
страны, а на медали «Кубка Сен-
сея» реально претендуют по-
рядка пяти-шести дзюдоистов 
нашего региона, – продолжил 
он. – Прежде всего, это победи-
тельница февральского первен-
ства УрФО Виктория Маргиева, 
серебряный его призер Максим 
Лихачёв, победительница мар-
товских всероссийских соревно-
ваний Самира Алиева. Это сестра 
сегодняшнего лидера юниорской 
сборной России Айшат Алиевой, 
которая в Тюмени бывает редко.  

Вот и сейчас она в составе нацио-
нальной команды до 21 года нахо-
дится на сборах в «Сириусе», где 
завершается подготовка к Кубку 
Европы, стартующему в начале 
мая в Стамбуле. Эти соревнова-
ния станут отборочным этапом к 
комплектованию сборной для уча-
стия в первенстве Европы и мира.

Забегая вперед, скажу, что ме-
далистами напряженных домаш-
них баталий стали пятеро юных 
хозяев. Маргиева удостоилась 
золота, Лихачёв, Алиева, а так-
же Валерия Фёдорова и призер 
первенства УрФО Павел Панфи-
лов – бронзы. 

По наводке главного секретаря 
турнира Ирины Зубаревой, прият-

но удивил стартовым вопро-
сом главного судью Павла 

Попкова.
– Павел Васильевич,  

прослышал, что на 
днях вышла ваша кни-
га. О чём она? 

– Да, буквально 
перед отъездом по-
лучил авторские 
экземпляры, – ото-
рвавшись от ком-
пьютера, оживился 
он. – Книга назы-
вается «Тренер по 
дзюдо: профессия 
изнутри». Она 
основана на соб-
ственном опыте 

детского тренера, не-
редко сталкивавше-
гося с неизбежными 

проблемами, которые удавалось 
успешно решать. А тренерской 
работой я начал заниматься после 
окончания в 2008 году Уральского 
госуниверситета физической куль-
туры в Челябинске. Надеюсь, это 
мое творение в 200 страниц огра-
дит начинающих наставников от 
характерных ошибок и ускорит их 
профессиональное становление. 

– Вы в Тюмени впервые?

щиков, призер прошедших в мар-
те международных соревнований 
«Кубок губернатора Санкт-Петер-
бурга». У отличившихся на татами 
в грузинской столице есть шанс 
попасть на первенство Европы. 

Наши взрослые «сборники» 
ведут подготовку к престижному 
международному турниру «Боль-
шого шлема». Эльдар Алахвердиев,  
призер январского открытого Куб-

положения, правил и регламента. 
На Урале в рамках проекта «Лига 
патриотов» проводятся три таких 
турнира. Два из них уже состо-
ялись – памяти Петра Сумина в 
Челябинске и памяти Героя Рос-
сии Леонида Валова в Екатерин-
бурге. Сейчас в Тюмени проходит 
третий – «Кубок Сенсея». Все эти 
соревнования, как и первенство 
Уральского федерального округа, 
являются рейтинговыми.  

– Как вам качество борьбы 
участников?

– Знаете, мне кажется, что се-
годняшние ребятишки выглядят 
гораздо мастеровитее своих свер-
стников поры моего детства. 

– Наверное, это говорит  
о качестве тренерской работы?

– Безусловно. Уровень тренер-
ского профессионализма в регио-
нах УрФО, как и во всей стране, 
заметно вырос. Подтверждением 
тому – успешное выступление на-
ших спортсменов на первенствах 
и чемпионатах мира и Европы.  
И спасибо Международной фе-
дерации дзюдо за то, что верну-
ла нам возможность выступать 
на мировой арене под нацио-
нальным флагом и слушать гимн  
России в честь наших побед.

Сергей ПАХОТИН

Справка

Родоначальником «Куб-
ка Сенсея» является ди-
ректор одноименного эки-
пировочного центра Олег 
Овчинников. Он организо-
вал этот турнир, чтобы дать 
юным дзюдоистам возмож-
ность получать соревнова-
тельный опыт, поскольку 
в ту пору состязания для 
подростков были редко-
стью. В разные годы они 
включались в календарь  
Федерации дзюдо России.

Цифра

18 
регионов 
страны 

приняли участие  
в «Кубке Сенсея»

Бронзовый призер Олимпиады-2000 
Юрий СТЁПКИН:

 Мне кажется, что сегодняшние 
ребятишки выглядят гораздо мастеро-
витее своих сверстников поры моего 
детства.

 

Тюменка Валерия Фёдорова –  
бронзовый призер «Кубка Сенсея»  
|| Фото предоставлено ЦПСР «Тюмень-
дзюдо». Автор Виктория ЮЩЕНКО

– В качестве главного судьи 
впервые – до этого приезжал в 
качестве тренера и арбитра. 

Комиссар оценил 
тренерский 
профессионализм

Как проинформировал Алек-
сандр Фирстов, сейчас в сборную 
России входят более полутора де-
сятков разновозрастных тюменских 
дзюдоистов, и все при деле. Так, 
на сочинских сборах националь-
ной команды до 18 лет к между-
народному турниру в Тбилиси го-
товятся Зарина Цакулова, Ванесса  
Багаева, Эльвина Юлдашева,  
Виталина Горева и Виктор Мен-

ка Африки, выступит на том, что 
в первомайские праздники прой-
дет в Душанбе (Таджикистан), а 
Шамиль Зилфикаров поборется 
на стартующем в День Победы в 
Астане (Казахстан). 

Признаться, не ожидал уви-
деть на детском турнире предста-
вителя Федерации дзюдо России 
в УрФО, олимпийского призера 
Юрия Стёпкина. 

– Я здесь по долгу службы –  
в качестве комиссара, – с улыбкой 
реагирует он на мое «надо же!». – 
Эти состязания являются отбороч-
ными к первенству России, которое 
23 мая пройдет в Саратове, и я на-
значен для контроля соблюдения их 

«Кубок Сенсея»  
в Тюмени прошел 
красиво и зрелищно  
|| Фото предоставлено 
ЦПСР «Тюмень-
дзюдо». Автор 
Виктория ЮЩЕНКО


