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ИМЕЮТСЯ ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ. ТРЕБУЕТСЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ СПЕЦИАЛИСТА ИП
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г. Ялуторовск, ул. Ленина, д. 62/1, 
ТЦ «Дион» 2 этаж, оф.207. 

Каждая суббота с 09:00 до 14:00

г. Ишим, ул. Ленина, 68, 1-й этаж. 
Понедельник-пятница – 

с 9.00 до 16.00; суббота – по записи.

|| Информация

|| Спорт

В преддверии традиционного 
областного конкурса 
«Спортивная элита» мы 
безошибочно предрекли 
викторию в номинации 
«Олимпийская надежда» 
дзюдоистке Айшат Алиевой. 
Однако сделать то же самое 
в отношении заслуженного 
тренера страны Виктора 
Иващенко, наставника 
победительницы всех трех 
главных турниров 2025-го, – 
первенств России, Европы и 
мира – не рискнули, чтобы не 
сглазить. И он стал лучшим 
тренером года. 

Оперативно и с превеликим удо-
вольствием поздравив Виктора 
Саввича с заслуженной победой, 
всё никак не получалось обстоя-
тельно пообщаться с ним тет-а-тет. 
Бог весть, сколько бы еще времени 
протянул до задуманной встречи, не 
узнай я о скором отъезде Иващен-
ко с его подопечными на сборы в 
Кисловодск. 

Жена тренирует 
в Кисловодске 

Как оказалось, в этом городе 
Виктор Иващенко вот уже лет трид-
цать кряду проводит с дзюдоистами 
летний сбор, добрую половину это-
го срока – со своими подопечными 
из ЦПСР «Тюмень-дзюдо». 

– Как раз в Кисловодске десять 
лет назад у жены обнаружили он-
кологию, – делится он. – После 
проведенной операции врач не со-
ветовал сразу ее вывозить, сказав, 
что на месте восстановление будет 
проходить успешнее. «Если есть 
возможность, купите хибарку и по-
селитесь здесь», – посоветовал он. 
Я подзанял денег, купил квартирку 
и оставил жену в Кисловодске. За-
служенный мастер спорта по сам-
бо, она организовала там секцию 
и стала вести тренировки. 

А в Тюмень я переехал из Ом-
ска, где родился, учился, женился 
(улыбается)... Школьником увлек-
ся футболом – играл на первен-
стве города, собиравшем десятки 
дворовых команд, в составе своей 
становился призером областно-
го первенства. После окончания 
десятилетки решил поступать на 
отделение футбола в Омский ин-
ститут физкультуры, но попытка 
оказалась безуспешной. 

После армейской службы, кото-
рую проходил в Казахстане, запи-
сался на самбо. Мастерский норма-
тив выполнил в 25 лет на первенстве 

ЦС ДСО «Урожай», и только тогда 
поступил в Омский ИФК. По окон-
чании института работал на заво-
де инструктором и выступал за это 
спортобщество, по полгода проводя 
на сборах и соревнованиях. 

Начало расцвета дзюдо встре-
тил 30-летним дипломированным 
специалистом. В то время задача 
молодого тренера была стандарт-
на: набираешь 10-летних пацанов, 
пять лет их тренируешь, потом са-
мых успешных передаешь гостре-
неру. Меня это не устраивало – мне 
хотелось свои идеи реализовывать 
самостоятельно. Когда мне испол-
нилось 33, пошло женское дзюдо. 
Наш гостренер сразу мне заявил: 
девчонки, мол, меня не интересу-
ют, так что возись с ними сам, мо-
жешь мне их не передавать. Так я 
получил возможность заняться все-
рьез и надолго тренерской работой 
с девочками. 

Конкуренции особой не было, и 
лет десять я занимался любимым 
делом практически беспроблемно. 
Потом, в лихие 90-е, приходилось 
крутиться, чтобы выжить. Оживле-
ние пошло, когда страну возглавил 
Владимир Путин. Многие из оли-
гархов начали возвращаться рабо-
тать на свою страну и брать под 
финансовую опеку кто спорт, кто 
искусство… Помню, перед поездкой 
на Олимпиаду в Лондоне сборникам 
и их тренерам «подъемные» платил 

Владимир Потанин. Моя приемная 
доченька Елена и я получили тогда 
по 1 000 долларов. 

«Я хочу заниматься 
у вас»

– Гибель Елены летом 2013 
года потрясла не только Тюмен-
скую область, но и весь спортив-
ный мир. Среди возможных при-
чин трагедии называли, в том 
числе, депрессию, вызванную 
неудачами в спорте и проблема-
ми в личной жизни.

– Эта трагедия отпечаталась кро-
воточащим рубцом на сердце. Но 
названные версии случившегося 
маловероятны. Да, дебют Лены на 
Олимпиаде получился не очень – 
слишком большие надежды на нее 
возлагали. А в Лондоне она очень 
хотела выиграть, говорила: «Папа, 
как я хочу тебе сделать подарок». 
Там, стартовав с победы над со-
перницей из Пуэрто-Рико, она в 
четвертьфинале уступила кубин-
ке, будущей олимпийской чемпи-
онке, а затем, проиграв схватку в 
утешительном раунде, выбыла из 
борьбы за бронзу. Но вряд ли эта 
неудача годовалой давности могла 
стать причиной самоубийства. Как, 
впрочем, и несостоявшаяся свадьба, 
воспринятая Леной без надрыва. 

– Елена же до дзюдо подавала 
большие надежды в другом виде 
спорта…

максимум семь-восемь лет, и Ай-
шат Алиева, так ее зовут, будет 
представлять Тюменскую область 
в олимпийской сборной. 

И Сергей Александрович мне 
поверил. 

Айшат – очень волевая спорт- 
сменка, и на татами бьется до 
конца. Знаете, у меня есть пес 
алабай, защищая своего хозяина, 
он и в медведя вцепится мертвой 
хваткой. Айшат той же породы – 
если вцепилась, каленым желе-
зом не оторвать. К тому же она 
хорошо сложена, трудолюбива, 
исполнительна, ответственна. 
Изобретательна (улыбается) – ее 
нежданчики частенько ставят в 
ступор соперниц. 

– Вы недавно вернулись с меж-
дународного турнира, проходив-
шего в Красноярске. Борьбой Ай-
шат остались довольны? 

– Она, как всегда, была на вы-
соте. Плохо, что этот турнир рей-
тинга не дает – в соответствии с 
ним на первенстве Европы прохо-
дит так называемый посев: пер-
вую восьмерку раскидывают, а к 
ним потом всех остальных при-
лагают путем жеребьевки. 

На Кубке Европы в Турции 
Айшат набрала хорошие рейтин-
говые очки. Теперь ей предстоит 
выступать на аналогичном тур-
нире в Венгрии, если там «от-
стреляется» достойно, то как раз 
к первенству Европы останемся 
в первой восьмерке.

Сейчас я полностью сосредо-
точен на Айшат, чтобы, как обе-
щал Сергею Кабанову, подгото-
вить ее в олимпийскую команду. 
Я ни от кого не открещиваюсь, 
но все остальные – в рабочем 
порядке. 

– Айшат по возвращении из То-
кио, где в составе сборной страны 
участвовала в совместных с хозя-
евами тренировках, рассказала, 
как своим нежданчиком раззадо-
рила 25-летнюю японскую звезду, 
которую журналисты окрестили 
непобедимой. Хотели бы свести 
их на соревновательном татами? 

– Мы не форсируем события. 
Пусть крутая японка наслажда-
ется сегодняшними победами. 
Придет время – «непобедимая» 
выйдет на татами за очередным 
золотом, а тут и мы из засады 
(смеется).

На Кубке Европы в Венгрии 
Айшат Алиева завоевала золо-
то, одолев на пути к виктории 
соперниц из Чехии, Сербии, Рос-
сии, Португалии и США.

Сергей ПАХОТИН

Олимпийским курсом, не форсируя события

Виктор Иващенко || Фото из архива ЦПСР «Тюмень-дзюдо». 
Автор неизвестен

– Да, как-то ко мне подошла 
моя мастеровитая воспитанница 
Наташа Дмитриева, которая учи-
лась в училище олимпийского 
резерва, и сказала, что с нею на 
курсе учится девочка-легкоатлет-
ка, которая, по ее мнению, явля-
ется прирожденной дзюдоисткой. 

– Приводи, – говорю ей, – по-
смотрим. 

– Договорились, – ответила На-
таша, – приведу, тем более о встре-
че с вами она сама меня попроси-
ла, говорит, что легкая атлетика ей 
неинтересна. 

Лена при первой встрече пря-
мо заявила: 

– Я хочу заниматься у вас. 
– Хорошенько подумай, – сове-

тую для очистки совести. – Ты ведь 
в легкой атлетике уже в сборной 
страны. Тебе не страшно начинать 
спортивную карьеру заново? 

Переход прошел со скандалом. 
Меня вызывали в спорткомитет – 
что ты, дескать, переманиваешь 
к себе успешную легкоатлетку. 
А Лена в толкании ядра была в 
шаге от пьедестала на мировом 
первенстве. Какой у меня мог 
быть аргумент – девчонка настой-
чиво просилась в мою группу, не 
мог же я отказать ей в праве за-
ниматься тем, чем она страстно 
желает. Позже я Лену удочерил, 
дав ей свою фамилию. 

Хватка, как у алабая
– Виктор Саввич, а как судьба 

свела вас с Айшат и почему вы 
сделали на нее ставку? 

– Айшат мне в Кисловодске со-
сватала жена, у которой она трени-
ровалась последнее время. Почему 
я сделал на нее ставку? Как раз на 
эту тему у меня был конкретный 
разговор с директором ЦПСР «Тю-
мень-дзюдо» Сергеем Кабановым, 
мы с ним раньше встречались на 
соревнованиях – он привозил ре-
бятишек из Урая, а я – из Омска… 

На той встрече шестилетней 
давности я вначале посвятил его в 
детали своего тренерского досье. 
В частности, заметил, что у меня 
были чемпионки мира, Европы, 
что три спортсменки выступали 
на Олимпийских играх, всех их я 
брал под свою тренерскую опе-
ку 11–13-летними детьми и хо-
рошо помню, какими они ко мне 
пришли. А потом выдал главное:

– В Кисловодске я увидел 12-лет-
нюю девочку, которая по всем ком-
понентам потенциально лучше ка-
ждой из них. И если тех девчонок 
мне удалось довести до олимпий-
ского татами, то эту… Дайте мне 


