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28 октября ежегодно 
отмечается международный 
праздник: Всемирный 
день дзюдо. По словам 
Сергея Соловейчика, 
возглавляющего российскую 
федерацию единоборства, 
в этот день «миллионы 
людей по всей планете 
надевают кимоно 
с одной важной целью: 
продемонстрировать 
окружающим, что «гибкий 
путь» – не только о спорте, 
а еще и об образе жизни, 
в котором превалируют 
воспитание, уважение, 
честность и миролюбие».

В нашем регионе дзюдо яв-
ляется одним из приоритетных 
видов спорта, радующих своих 
болельщиков громкими победами 
земляков на всероссийской и ми-
ровой аренах. В преддверии этого 
праздника довелось пообщаться 
с вице-президентом региональ-
ной федерации востребованного 
единоборства Сергеем Кабано-
вым, возглавляющим центр под-
готовки спортивного резерва 
«Тюмень-дзюдо». 

Десять месяцев, 
которые взбодрили 
фанатов дзюдо

– Полагаю, что подытоживать 
уходящий год пока рановато, – от-
реагировал на мою просьбу Сергей 
Кабанов. – Но десять прошедших 
месяцев были для нас довольно 
продуктивными. Начну с завер-
шившегося в Минеральных Водах 
чемпионата России, откуда я только 
что приехал. 

На этом турнире, собравшем около 
пятисот спортсменов из 55 субъек-
тов Российской Федерации, отли-
чился Серикбай Жанабеков, вы-
ступавший в самой престижной 
весовой категории (свыше 100 кг). 
Воспитанник тренера нашего цен-
тра Андрея Вуколова, у которого за-
нимается с детства, завоевал золото, 
ставшее в его спортивной карьере 
первой медалью, добытой на чем-
пионатах страны. На пути к победе 
он одолел соперников из Адыгеи, 
Москвы, Дагестана, Мордовии и 
Краснодарского края, практически 
в каждой схватке демонстрируя 
разноплановые броски. 

Кстати, там же в Минводах 
Жанабеков на кураже завоевал и зо-
лото командного («стенка на стен-
ку») чемпионата страны. В составе 
сборной УрФО он провел две схват-
ки и обе выиграл. Кроме него, на 
татами выходили еще трое пред-
ставителей нашего центра: Алина 
Сергеева, Вячеслав Уразгильдеев и 
Асан Аугалиев, так что все они тоже 
стали чемпионами России. Ураль-
ская команда сначала убедительно 
одолела соперников из Централь-

ного федерального округа (8:2), 
а затем в дополнительное вре-

мя сенсационно вырвала по-
беду у мощной команды из 

Санкт-Петербурга (8:7). В ре-
шающей схватке была разру-

шена «стенка» Южного феде-
рального округа (8:2). Кстати, 

Жанабекову, как и еще двум 
воспитанникам нашего Цен-

тра – Алине Сергеевой и Ро-
ману Донцову – в этом году 

присвоено звание «Мастер спорта 
России международного класса».  

А где-то двумя неделями раньше 
борец, выпускник ТВВИКУ 
Буян-Херел Санаа, стал в Баку се-
ребряным призером чемпионата 
мира. Сборная России, в составе 
которой он выступал, впервые в 
истории дошла до финала смешан-
ного командного турнира, где усту-
пила японцам.

Примерно в те же сроки медаль-
ным выступлением отметились два 
представителя ЦПСР «Тюмень-
дзюдо». Тимофей Филипов заво-
евал в Новосибирске бронзу все-
российских соревнований на призы 
ВФСО «Трудовые резервы» среди 
дзюдоистов до 18 лет, а Агададаш 
Самедов выиграл золото прохо-
дившего в Уфе чемпионата страны 
среди слабовидящих спортсменов. 

Конечно же, не могу не отме-
тить три медальных выступления 
на ответственных юниорских тур-
нирах до 21 года Айшат Алиевой, 
18-летней воспитанницы Виктора 
Иващенко. В январе, за пару ме-
сяцев до своего совершеннолетия, 
она завоевала золото юниорского 
первенства России. В мае побед-
но выступила на проходившем в 
Стамбуле юниорском Кубке Ев-
ропы. А в сентябре Айшат стала 
бронзовым призером юниорского 
первенства Европы.

Приезжают 
в Тюмень 
с удовольствием

Основная подготовка Айшат 
Алиевой к международным турни-
рам проходила (в составе сборной 
России) в «Сириусе». Там же с 12 
по 21 октября проводили учебу и 
тренировочные занятия дзюдоисты 

основного и резервного составов 
национальной сборной до 18 лет. 
Участниками этого федерального 
мероприятия были и воспитанники 
нашего центра – призеры юноше-
ских первенств страны и всерос-
сийских соревнований: Зарина Ца-
кулова, Виталина Горева, Эльвина 
Юлдашева, Нина Аленикова, Ели-
завета Чинаева и Ванесса Багаева. 

– Знаю, руководимый вами 
Центр подготовки спортивного 
резерва давно уже стал привле-
кательной площадкой не только 
для проведения соревнований 
самого высокого уровня, но и 
для проведения межрегиональ-
ных и всероссийских учебно-
тренировочных сборов. 

– У нас для этого созданы до-
вольно хорошие условия. Мы рас-
полагаем просторным залом, в ко-
тором на период массового сбора 
постилаем восемь татами, что по-
зволяет одновременно работать как 
минимум ста дзюдоистам. Такие ус-
ловия в России имеют только Мо-
сква и Санкт-Петербург. На межре-
гиональные сборы народ приезжает 
к нам с удовольствием. География 
участников сбора привносит разно-
образие стилей борьбы, и это дает 
прекрасную возможность учиться 
друг у друга.

К слову, о самых памятных сбо-
рах этого года. В феврале на базе 
ЦПСР «Тюмень-дзюдо» прошел 
тренировочный сбор главной юно-
шеской команды страны, участни-
ком которого был легендарный ита-
льянец-олимпионик Эцио Гамба. На 
прошедшем в Минводах чемпиона-
те России мы с ним встречались. 
Эцио с радостью поздравил нас 
с успешным выступлением.

Международный 
успех Айшат 
Алиевой

За последнюю неделю медальная 
копилка ЦПСР «Тюмень-дзюдо» 
пополнилась наградами междуна-
родного уровня. Первый транш был 
сделан в Темиртау (Казахстан), где 
проходил турнир с участием юно-
шей и девушек 2010–2011 годов 
рождения из Казахстана, Кыргыз-
стана, России, Таджикистана, США 
и Узбекистана. Там победу одержа-
ла Марьям Алиева. Эта междуна-
родная медаль стала первой в ее 
спортивной карьере. Обладателями 
бронзы стали Марина Алымова и 
Софья Чикирева.

А буквально в минувшую субботу 
золото проходившего в Душанбе 
Гран-при имени Ходжи Шарифа 
выиграла Айшат Алиева. В честь 
ее победы прозвучал гимн нашей 
страны и был поднят российский 
триколор. На этот первый в исто-
рии международных юниорских 
турниров Гран-при по дзюдо среди 
спортсменов до 21 года было заяв-
лено около 250 спортсменов из 19 
стран мира. Впереди у прогрессиру-
ющей воспитанницы Виктора Ива-
щенко юниорское первенство мира, 
стартующее 19 ноября в Ташкенте.

Сергей ПАХОТИН

Из истории ЦПСР «Тюмень-дзюдо»

Уже шестнадцатый год в 
Тюмени существует специ-
ализированный центр «Тю-
мень-дзюдо», на открытии 
которого в 2010 году в ранге 
премьер-министра присут-
ствовал президент России 
Владимир Путин. За это вре-
мя его спортсменами заво-
евано около 3 000 медалей, 

в том числе более 2 000 
всероссийского уровня 
и более 350 – междуна-
родного. 

Самыми титулованными 
медаледобытчиками стали: 
Наталья Кузютина (бронзо-
вый призер Олимпиады-2016, 
трехкратный призер чемпи-
онатов мира, многократный 

победитель и призер чем-

пионатов Европы) и Муса 

Могушков (трехкратный при-

зер чемпионатов мира и мно-

гократный – чемпионатов 

Европы, неоднократный по-

бедитель и призер междуна-

родных турниров «Большого 

шлема»).

Дата

Всемирный день дзюдо 
был учрежден Международ-
ной федерацией дзюдо (IJF) 
в 2011 году. Дата выбрана 
не случайно: 28 октября 
родился Дзигоро Кано, ос-
нователь этого единобор-
ства и школы Кодокан. По 
некоторым данным, сегод-
ня в мире дзюдо занимают-
ся порядка двадцати мил-
лионов человек. «Отцом 
российского дзюдо» счи-
тается Василий Ощепков 
(1892–1937), ставший пер-
вым русским, получившим 
после обучения в школе 
Кодокан мастерскую сте-
пень (черный пояс). В 1972 
году была создана Федера-
ция дзюдо России, а в 1976-м 
советские спортсмены 
впервые завоевали в этом 
единоборстве олимпийские 
медали.
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