
Центр раннего развития на 

основе дзюдо: новое качество 

детского воспитания

Инновационный подход к развитию детей через спорт, дисциплину и гармонию 

с помощью дзюдо.

Харламова Наталия Владимировна



Важность физического 

воспитания и роль дзюдо

Физическое воспитание с раннего возраста 

формирует здоровье и характер ребёнка. Дзюдо 

способствует не только физическому развитию, но и 

обучает дисциплине, уважению и умению работать в 
коллективе.
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Дзюдо приучает детей к систематическим 

тренировкам, правильному режиму дня и 

осознанному отношению к своему телу. 

Эти навыки переходят в полезные 

привычки, которые дети сохраняют во 
взрослой жизни.

Занятия дзюдо учат самоконтролю, 

формируют ответственность за 

собственное здоровье и поступки. В 

группе дети быстрее развивают навыки 

коммуникации и взаимопомощи, что 

важно для социализации.

Дзюдо для 

формирования 

здоровых привычек с 
детства
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1882 год
Японский дзюдо-клуб Кодокан 

открыт более 140 лет назад.
kodokanjudoinstitute.org

Основание школы Кодокан стало стартом 

для образовательных спортивных центров 
по всему миру на базе единоборств.
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Во многих российских городах работают 

секции, где дзюдо внедряется в 

программы дошкольных центров. В 

Москве и Санкт-Петербурге эти проекты 

поддерживаются муниципалитетами и 

демонстрируют высокий спрос среди 
родителей.

Успешные центры раннего 

развития на базе дзюдо в России 
и за рубежом
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В Японии и Франции программы 

раннего развития на основе дзюдо 

стали частью системы образования. Их 

опыт доказывает эффективность 

сочетания спорта, обучения и 

воспитания для гармоничного развития 
малышей.



Сравнительная оценка развития 

детей-спортсменов и 

неспортсменов

Занятия дзюдо развивают у детей не только 

физические показатели, но и когнитивные 

способности, способствуя гармоничному 

развитию личности с раннего возраста.

Дети, посещающие спортивные секции, 

обладают лучшими физическими и 

познавательными навыками, чем их 
сверстники, не занимающиеся спортом.

Обобщение профессиональных наблюдений специалистов центра 

раннего развития на основе дзюдо, 2023.
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Ключевые образовательные 
направления центра

Физическое развитие: акцент на развитие 

координации, гибкости, силы и 

выносливости ребенка через игровые 
методы и упражнения дзюдо.

Коммуникативные навыки: обучение 

работе в команде, умению слушать, 

помогать и договариваться с 
ровесниками.

Дисциплина: воспитание самоконтроля, 

следование правилам и развитие 

внутреннего порядка через 
структурированные занятия.

Эмоциональный интеллект: развитие 

способности управлять эмоциями, 

распознавать чувства других и 
выстраивать позитивные отношения.
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Пример дневного расписания 

ребёнка в центре дзюдо

Структурированное расписание сочетает 

физическую активность, обучение и 

творческое развитие.

Чередование активности обеспечивает 

сбалансированное развитие и избегает 
переутомления.

Организационная программа типового спортивного центра8



Роль педагогов и 

специфика работы с детьми 

младшего возраста

Требования к профессионализму тренеров

Тренеры центра проходят специальную подготовку, знают 

особенности психики и физиологии детей до 7 лет. Они 

обеспечивают безопасность, поддерживают 

индивидуальный подход и создают атмосферу доверия.

Особенности воспитательной работы с 

дошкольниками

С детьми дошкольного возраста важны игровые формы 

занятий, эмоциональная поддержка и позитивное 

подкрепление. Такой подход помогает малышу 
чувствовать себя уверенно и с радостью учиться новому.
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Первые 3 месяца

Ребёнок становится более собранным, учится 

следовать инструкциям и чувствует уверенность в 
новых условиях.

Психологические эффекты занятий 
дзюдо для дошкольников

Через год

Формируются устойчивые привычки к 

самоконтролю, ребёнок проявляет уверенность в 
различных жизненных ситуациях.

Через полгода

Замечается снижение тревожности, развитие 

навыков общения и уверенности при 
взаимодействии со сверстниками.
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Безопасность и 

адаптация методик дзюдо 

для малышей

В работе с детьми особое внимание 

уделяется безопасности: занятия проходят на 

мягких матах, используются адаптированные 

технические элементы, соответствующие 

возрасту. Все упражнения исключают риск 

травмы и избыточной нагрузки.

Методики разработаны с учётом 

психофизиологических особенностей 

малышей. Инструкторы постепенно вводят 

новые движения через игровые формы, что 

позволяет детям эффективно и безопасно 

осваивать базовые принципы дзюдо и 
укреплять здоровье.
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Влияние занятий дзюдо на 

здоровье и социализацию детей

Дети, посещающие секции дзюдо, отмечают 

также улучшение навыков самодисциплины 

и командной работы. Это способствует их 

более гармоничному развитию с раннего 

возраста.

Регулярные занятия дзюдо положительно 

отражаются на физических и социальных 

показателях, снижая заболеваемость и 

повышая социальную активность среди 
детей.

Сводные данные центра раннего развития на основе дзюдо, 2023.
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Экономические преимущества центра и 
перспективы для муниципалитета

Создание центра способствует 

развитию инфраструктуры, 

увеличению рабочих мест и 

привлечению дополнительного 

финансирования в 

муниципалитет. Это 

долгосрочные инвестиции в 

будущее региона и улучшение 

качества жизни населения.

Центр становится платформой 

для сотрудничества с 

образовательными 

учреждениями, спортшколами и 

социальными службами, 

объединяя усилия для 

гармоничного развития детей и 

формирования активной 

гражданской позиции у 

молодёжи.

Снижаются расходы 

муниципалитета на 

профилактику заболеваний и 

социальную поддержку семей 

за счёт повышения уровня 

здоровья и занятости детей 

раннего возраста в 

организованных секциях.
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1. Центр приглашает родителей 

участвовать в совместных мероприятиях, 

создавая среду поддержки и доверия. Это 

способствует укреплению 

внутрисемейных связей и формированию 

культуры активного взаимодействия 
между поколениями.

2. Реализация подобных инициатив 

помогает снижать социальную 

напряжённость, способствует вовлечению 

семей из разных слоёв общества, 

предотвращая изоляцию и поддерживая 

равные возможности для развития детей.

Социальная интеграция 
и вовлечение семей
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Время действовать: совместно создаём 

будущее с дзюдо

Открытие центра раннего развития на основе дзюдо — это инвестиция в 

здоровое, сплочённое и перспективное общество. Ваша поддержка поможет 
реализовать инновационный проект, изменить будущее детей и всего региона.


