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Заложили победный фундамент в Тюмени
|| Спорт

В Ханты-Мансийске 
завершилось первенство 
России по дзюдо, 
собравшее более семи 
с половиной сотен 
юношей и девушек не 
старше 17 лет из 72-х 
регионов страны. Волевой 
викторией отметилась на 
нем тюменка Виталина 
Горева. В весовой категории 
до 52 кг, где за медали 
боролись 43 участницы, 
она, уверенно завершив 
все предварительные 
поединки, в решающем 
одолела в дополнительное 
время лидера сборной 
Краснодарского края 
Екатерину Карабихину.

Похоже, что не последнюю 
роль в победном выступлении 
нашей землячки сыграла цен-
трализованная подготовка нацио­
нальной юношеской команды, 
состоявшаяся незадолго до этих 
соревнований на базе Центра 
подготовки спортивного резерва 
«Тюмень-дзюдо». Еще бы, ведь 
вместе с тренерами сборной стра-
ны поработать с ее участниками 
согласился известный итальян-
ский специалист Эцио Гамба. 

Не сомневаюсь, об участии в 
этом мероприятии, проходившем 
в рамках проекта «Отечество», 
затеянного год назад Федераци-
ей дзюдо России для увеличения 
объема централизованной подго-
товки юношеской команды стра-
ны за счет ее проведения в ре-
гионах, будут с благодарностью 
вспоминать не только тюменцы. 
Напомню, потренироваться в 
компании «сборников» смогли 
их перспективные сверстники 
из десятка субъектов РФ. 

У этих дзюдоистов, как заме-
тил накануне проведения «до-
машнего» сбора директор ЦПСР 
«Тюмень-дзюдо» Сергей Ка-
банов, «есть реальная возмож-
ность наилучшим образом под-
готовиться к первенству России 
в Ханты-Мансийске». С наи-
большим КПД ею воспользова-
лись представители Оренбур-
жья, ХМАО, Пермского края, 
Челябинской области и Удмур-
тии, завоевавшие в общей слож-
ности 4 золотые, 3 серебряные  
и 7 бронзовых наград. 

Региональщики 
тоже пахали  
по-спартански

Во время упомянутого выше 
разговора Сергей Кабанов не пре-
минул напомнить, что реализа-
ция проекта «Отечество» нача-
лась прошлогодним февралем со 
сбора на их базе. Для проведе-
ния нынешнего сбора, первого в 
этом году, ЦПСР «Тюмень-дзю-
до» выбран не случайно.  

– Руководству Федерации дзю-
до России организация дебют-
ного сбора понравилась, – кон-
кретизировал Кабанов. – У нас 

идеальные условия – всё в одном 
месте: зал борьбы, в котором на 
девяти расстеленных татами мо-
гут одновременно заниматься 
порядка 150–170 человек, центр 
реабилитации, гостиница, кафе… 

– Также в Тюмени достаточно 
много сильных борцов до 18 лет 
– и ребят, и девчонок, с которыми 
можно спарринговать, – добавит, 
повторив аргументацию выбора 
в пользу нашей областной сто-
лицы, старший тренер сборной 
страны Дмитрий Морозов, с 
которым довелось пообщаться 
под занавес мероприятия. Да, 
год назад я проводил здесь же 
аналогичный сбор, на нынешнем 
в работе с командой принимают 
участие тренеры сборной России 
из Тюмени – Иван Воробьёв и 
Роман Донцов, специалисты, 
проверенные в деле. 

– В прошлогодних сборах, 
насколько помню, регионов 
участвовало куда меньше. На-
личие в тренировочном процес-

се «посторонних спортсменов» 
вас не напрягает? 

– Нисколько. Нам же нужны 
спарринги не только друг с дру-
гом, в которых соперники привы-
кают к однообразию. Программа 
«Отечество» как раз предпола-
гает проведение наших сборов 
на периферии, и участие в них 
ведущих спортсменов из регио-
нов нам только на руку… А для 
тех возможность спарринговать 
со «сборниками» неоценима для 
роста спортивного мастерства. 

– В каком режиме проводят-
ся ваши сборы?  

– В спартанском (улыбается) 
– полного выходного не было, 
но дважды работали по полдня.

– А являлся ли такой режим 
обязательным для региональ-
ных добровольцев? 

– Мы контролируем только 
спортсменов, прибывших сюда 
в составе сборной. Но, думаю, 
мало кто из них пропускает наши 
тренировки – все работают до-
бросовестно и с полной отдачей. 

Лидер сборной  
не по возрасту

До этого вечернего субботнего 
разговора с Дмитрием Морозо-
вым успел побывать на дообеден-
ной тренировке. В первом ряду 
поблизости от него, разогревав-
шего сборников, разминалась 
наша титулованная дзюдоистка 
Айшат Алиева, выигравшая в 
минувшем году континенталь-
ное и мировое юношеское пер-
венство. Но с началом спаррин-
гов она переместилась на край 
татами, молчаливо наблюдая за 
происходящим. 

Разговорились. Оказалось, на 
предыдущей тренировке воспи-
танница заслуженного трене-
ра страны Виктора Иващенко 
слегка повредила левое плечо, 

поэтому решила поберечься. Как 
заметила моя визави, перешед-
шая в минувшем году в разряд 
юниоров, спарринговать на этих 
сборах есть с кем, к тому же ей 
нравится помогать молоденьким 

девчонкам.
– В юниорскую сборную 

страны 18-летняя Айшат 
вошла младшим возрас-
том и, выиграв подряд два 

первенства страны до 21 
года, стала ее лидером, – 

проинформировал Иван Воро-
бьёв, тренирующий дзюдоистов 
национальной команды этой воз-
растной группы. – Сначала в но-
ябре в Краснодаре она взяла зо-
лото прошлогоднего первенства, 
а в конце января в Екатеринбурге 
– нынешнего. Теперь ей предсто-
ит доказывать свое лидерство на 
юниорских первенствах Европы 
и мира. Так что причастность Ай-
шат к тренировочному процес-
су юношеской сборной России 
с участием Эцио Гамбы пойдет 
ей на пользу. 

На той же субботней трени-
ровке спонтанно познакомился 
с тренером из Удмуртии Сергеем 
Назаровым, спровоцировав его 
на разговор откровенным призна-
нием, что Ижевск воспринимаю 
не иначе, как кузницу биатлон-
ных звезд. 

– На стартовавшее 2 марта 
юношеское первенство России 
отобрались шестеро наших дзю-
доистов, завоевавших это право 
на проходившем месяц назад 
первенстве Приволжского феде-
рального округа, – отреагировал 
Назаров. – Да, все они участвуют 
в сегодняшних сборах.

Относительно медальных пер-
спектив на главном турнире года 
наставник сборной Удмуртии ни 
словом не заикнулся. Тем прият-
нее было найти в итоговом про-
токоле фамилию удачливой 
представительницы этой 
республики Зухры Рама-
зановой, завоевавшей на 
югорском татами бронзо-
вую медаль.   

Откровенностью  
за прямолинейность

К разговору с Дмитрием Мо-
розовым вернулся в последний 
день сборов, поблагодарив за ор-
ганизацию встречи с Эцио Гам-
бой, в ходе которой он выступил 
в качестве переводчика. Помня 
вычитанное в интернете, что с 
приходом в 2008-м легендарно-
го итальянца на пост главного 
тренера сборной России Моро-
зов в том же году был поставлен 
во главе мужской национальной 
команды, я не удержался от пря-
молинейности. 

– Дмитрий Евгеньевич, как 
вы помните, на мой вопрос об 
этом совпадении Гамба, кото-
рого большинство ваших кол-
лег восприняли тогда в штыки, 
отреагировал: «А Дима был 
рядом». С чего вдруг?

– Знаете, программа, пред-
ложенная Эцио, предполагала 
системную работу не только со 
спортсменами, но и с тренерами, 
а любой новый подход всегда у 
кого-то вызывает интерес, у ко-
го-то – неприятие. В этом нет 
ничего страшного. 

– После завершения кон-
тракта и ухода Гамбы в 2024-м 
с поста менеджера нашей сбор-
ной его программа действует?

– Она укладывается в фунда-
ментальные базовые идеи, которые 
Эцио Гамба успешно использовал 
на практике. С 2008-го я постоян-
но с ним контактирую, и очень 
рад, что у меня есть возможность 
при необходимости обращаться к 
нему с вопросами и получать об-
стоятельные, аргументированные 
ответы. Безусловно, у нас за эти 
годы сложились доверительные и 
дружеские отношения.

Сергей ПАХОТИН

Справка

Тюменская региональ-
ная федерация дзюдо 
стала лауреатом «Спор-
тивной элиты – 2025». В 
настоящее время дзюдо 
в 17 муниципалитетах 
занимаются более семи 
тысяч человек. За минув-
ший год представителя-
ми этого единоборства в 
228 Всероссийских со-
ревнованиях завоева-
но 87 медалей, из кото-
рых 28 – золотые. Еще 
45 наград, в том числе 
11 – высшей пробы, до-
быты в 36 международ-
ных турнирах.    
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